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Die wichtigsten Zeremonialpflanzen der Indianervdlker

Nordamerikas

Bei den nachfolgend vorgestellten Zeremonialpflanzen handelt es sich um einen
kleinen Ausschnitt der fir Zeremonien einsetzbaren Pflanzen. Entsprechend der
vielen verschiedenen Volkerschaften und Kulturen, variieren die einzelnen
genannten Zeremonien und die dabei wirklich eingesetzten Pflanzen sehr stark.
Zeremonialpflanzen sind immer auch Heilpflanzen.
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Barenkraut (Yerba Santa), lat. Eriodictyon spp.

Heiliges Kraut, Tragbarer Tempel, Matthew Wood, Bergbalsam,
Schwindsuchtkraut, Teerkraut, Harzstrauch

neutralisiert, schitzt, entkrampft, 10st

Blatter, Stengel, Bluten

Wird anstelle von Weihrauch verbrannt

Medizin-, Zeremonialpfeifen, und Heilzeremonien

Béarentraube (Bear Berry), lat. Arctostaphylos uva ursi

Kinnik Kinnik, Heidekraut

Trance, Ekstase, aphrodisierender Liebeszauber

Blatter

Kinnik Kinnik bezeichnet eine traditionelle Zeremonialtabak-Mixtur
aus verschiedenen, wildwachsenden Krautern, aber ohne Tabak!
Medizin-, Zeremonialpfeifen, und Stammeszeremonien

Barenwurzel (Osha Root), lat. Ligusticum poteri
Rehauge, Hustenwurzel, Indianische Petersilie
Glucksbringer, Talisman, schiitzt

Wurzelknollen

Riecht ahnlich wie Sellerie

Heilzeremonien, Medizin- und Zeremonialpfeifen

Kopalharz, (Copal), lat. Protium copal

Indianischer Weihrauch, Copal,

schitzt, reinigt, verstarkt (Katalysatorenergie!)

Harz in drei Qualitaten: Blanco, Negro, Oro

Copal gibt es von verschiedenen Baumarten!
Prophezeiungs-, Einweihungs-, Dank-, Raucherzeremonien

Lavendel (Lavender), lat. Lavandula offizinalis
Elfenblatt,

beruhigt, befreit, gleicht aus, entgiftet, gibt Schoénheit
Stiele, Blatter, vorwiegend Bliten

Uber 160 chemische Substanzen nachgewiesen!

Heil-, Raucher-, Liebes-, und Schwitzhiittenzeremonien
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Konigskerze (Mullein), lat. Verbascum blatteria V.thapsus
Wollkraut, Himmelsbrand, Fackelblume, Wetterkerze
spannungsentladend, harmonisiert, Orakel

Blatter, Bliten, Samen, Ol

Verwendung auch als Fackel, Lampendocht ,Zunder

Sonnen-, Heil-, R&aucherzeremonien, Medizin- und Zeremonialpfeifen

Sussgras (Sweet Grass) Hierochloe odorata

Senecagras, Vanillegras, Mariengras, Haare von Grosmutter Erde
l&utert, harmonisiert, reinigt

Kraut, meist zu Z6pfen geflochten

Ist das klassische Rauchermittel der Prarie-, und Plainsvolker

Heil-, Jagd-, Reinigungs-, Raucher-, Lehrlings-, Meister-, Sonnentanz-
und Schwitzhtittenzeremonien, Medizinbtindel

Tabak (Tobacco), lat. Nicotiana tabacum

Helferpflanze, Nikotin (kann slichtig machen!)

transformiert, 10st, o6ffnet, wirkt abschwellend, desinfiziert

Blatter, getrocknete Blatter und Z6pfe

Tabak wird rituell geraucht, also in der Regel nie inhaliert.
Tabakrauch ist ein ,Opfer” oder ,Giveaway“ an den ,grossen Geist".
Heil-, Jagd-, Regen-, Dank-, Wahrsagungszeremonien, Medizin-, und
Zeremonialpfeifen, Medizinblndel

Rote Weidenrinde (Red Willow Bark), lat. Salix spp.
,Verwandte der vier Winde*

verandert, verringert, wirkt entzindungshemmend

Rinde

Wird fUr Zauber-, Gebetsstabe und Amulette verwendet
Heil-, Wind-, Wasser-, Berg-, Gesangszeremonien, Medizin-
und Zeremonialpfeifen

Wachholder (Juniper), lat. Juniperous

Geisterperlen (Beeren), Feuerbaum, Falscher-, oder Waldweihrauch
starkend, austreibend, reinigend, schitzt, heiligt, sichert

Blatter, Beeren, Asche als Wirze oder zum Rauchern

Das Holz wurde flr viele Zeremonialgegenstande verwendet!

Heil-, Reinigungs-, Austreibungs-, Schutz-, und
Schwitzhuttenzeremonien, Medizinbundel

Weisser Salbei, (White Sage), lat. Salvia apiana
Silbersalbei, Edelsalbei, Eschenblattsalbei, Schwarzer Salbei
reinigt, lautert, starkt, heiligt

Stiele, Blatter, Bliten, Samenkdrner

Salbei gilt als heilige Pflanze, Tabakersatz!

Generell bei allen Zeremonien! Reinigungs-, Raucher-, Heil-,
Sonnentanz-, und Schwitzhittenzeremonien, Medizinbundel
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Wistensalbei (Big Sage Brush), lat. Artemesia vulgaris
Beifuss, Indianischer Salbei, Mannersalbei, Bergballsalbei,
Prariesalbei, Frauensalbei, Grosser Salbeistrauch, Wermut
reinigt, starkt, wirkt blutstillend, heiligt

Kraut, Blatter (intensiv!)

Pflanze ist auf der Flagge des Staates Nevada abgebildet
Generell bei allen Zeremonien! Reinigungs-, Raucher-, Heil-,
Sonnentanz-, Schwitzhtittenzeremonien, Medizinbtndel

Rote Zeder (Western Red Cedar), lat. Thuja plicata
Riesenlebensbaum, Baum Gottes

harmonisiert, segnet, reinigt, starkt, verbindet

Holz, Rinde, Blatter, Ol, Zapfen

Holz kann als duftender Mottenschutz eingesetzt werden!

Kinder-, Namens-, Heil-, Segnungs-, Schwitzhitten-, Sonnentanz-,
und Schutzzeremonien, Medizinblndel



