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Ernest Thompson Seton: 
 

Der Walderleben Weg (Woodcraft) 

 

Diagramm 
 

 
 
Der Woodcraft Weg ist der vierteilige Weg des Lebens. Er hat die Form eines grossen 
Sandgemäldes im Stil der Navajo-Indianer im SW der USA, mit dem Ratsfeuer in seiner 
Mitte.  
 

Es gibt vier Pfade für den Woodcraft Weg. 
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1. S - Der Pfad des Körpers. Er führt ins Licht der Schönheit. 
Die drei Strahlen aus dem Licht der Schönheit sind: 

Sauber – Stark – Natur 
 

2. W - Der Pfad des Verstandes. Er führt ins Licht der Wahrheit. 
Die drei Strahlen aus dem Licht des Verstandes sind: 

sprich die Wahrheit – sei ehrerbietig – spiele fair 
 

3. N - Der Pfad des Dienens. Er führt ins Licht der Liebe. 
Die drei Strahlen aus dem Licht des Dienens sind: 

freundlich – hilfreich - lebensfroh 
 

4. O - Der Weg des Geistes. Er führt ins Licht der Tapferkeit. 
Die drei Strahlen aus dem Licht des Geistes sind: 

Mut – Schweigsamkeit – Gehorsam 
 

Walderleben (Woodcraft) ist Lebenskunst 
 

Die Kunst des Walderlebens ist Lebenskunst für 4 bis 94 jährige. Ernest Thompson 
Seton’s Walderleben ist eine Lebensphilosophie, eine andere Herangehensweise an die 
äussere Welt und eine Methode zur Schaffung einer persönlichen inneren Welt. 
Die Ziele sind Erholung, Erhaltung und Entwicklung einer eigenständigen Tätigkeit im 
Sinne eines Hobbys (Herzblut). Der Schwerpunkt liegt auf dem Leben und der Aktivität im 
Freien. Es umfasst alternative Programme für städtische Gebiete und Innenräume.  
 

1. Erholung ist die Essenz von Walderleben 
 

Erholung macht Spass! 
Walderleben bietet etwas zu tun, etwas zum Nachdenken, Erinnern und Geniessen 
jenseits der täglichen Routine. Freizeit sollte nicht gekauft werden; mach deinen eigenen 
Spass! Freizeit muss mit Anstand genossen werden. Niemand darf an Körper, Geist oder 
Geldbeutel verletzt werden.  
Die beste Freizeitgestaltung ist die. Welche die Phantasie anregt. Körperliche Erholung 
hat ihren Platz, aber ihr Reiz vergeht mit der eigenen Jugend. Die Freude am Reich der 
Phantasie  wächst mit den Jahren und nimmt jedem Mal zu. Wenn man sich ihr hingibt. 
Am Ende eines Lebens bedeutet sie mehr als am Anfang. 
 

2. Erholung, vorzugsweise in der Natur, ist ideal. 
 

Aktivitäten im Freien sind eine preiswerte und angenehme Erfahrung. Sie sind eine 
geistige und körperliche Erholung von den Strapazen unserer modernen Existenz. 
Obwohl das Lagerleben nicht im Mittelpunkt von Walderleben steht, nimmt es einen 
Ehrenplatz im Programm ein. Das Abenteuer in der Wildnis ist ideal. Viele der gleichen 
Vorteile können auch unter weniger strengen Bedingungen erreicht werden.  
 

3. Selbstverwaltung. Walderleben ist in kleinen,    
    selbstverwalteten Gruppen organisiert. 
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Für kleine und mittlere Logenkreise ist die Anleitung durch Erwachsene erforderlich. Ältere 
Mitglieder werden ermutigt, jüngere zu leiten. In jedem Clan, jeder Loge jedem Zirkel hat 
jedes Mitglied das Recht, seine Meinung zu äussern. Jeder wird ermutigt, sich an allen 
Entscheidungen, die die Gruppe betreffen, zu beteiligen und einen Konsens anzustreben.  
Kontrolle von aussen (Einfluss von aussen) ist ein schlechter Ersatz für Kontrolle von 
innen.  
 

4. Das grosse Zentrumsfeuer 
Es repräsentiert unsere Gesetze und Zeremonien. Nur die Wiedererschaffung des heiligen 
Feuers hat die Kraft, uns zu begeistern und Akkorde der Urerinnerung in uns anklingen zu 
lassen. Wenn sich die Menschen um ein Feuer versammeln, legen sie alle modernen 
Einflüsse ab und kehren zur Essenz ihres Selbst zurück, indem sie die nackte Seele 
enthüllen. Seit undenklichen Zeiten hat die Menschheit in diesem gesegneten Feuer das 
Mittel und das Symbol für Licht, Wärme, Schutz, Freundlichkeit und Rat gesehen. Wenn 
Menschen in Frieden zusammenkommen und die Wärme des einladenden Feuers teilen, 
entsteht ein dauerhaftes Band der Verbundenheit, das grosse Unterschiede in den 
Einstellungen und Ansichten überwindet. Dieses Feuer ist das Symbol im Zentrum von 
Walderleben. Wir werden es nicht versäumen, seine magische Kraft zu nutzen.  
 

5. Aktivitäten 
In dem Bewusstsein, das Reife und nicht Gelehrsamkeit das erste Ziel der Erziehung ist, 
sind Walderleben Aktivitäten darauf ausgerichtet den Charakter zu bilden und zu stärken.  
Die Aktivitäten folgen dem vierfachen Walderleben Weg (dem Weg des Körpers, dem 
Weg des Verstandes, dem Weg des Dienens und dem Weg des Geistes) um jeden 
Einzelnen mit neuen Fähigkeiten, einem tiefen Verständnis und grösserem Engagement 
auszustatten, damit er den Rest seines Lebens in einer konstruktiveren Weise leben kann. 
Die Mitglieder werden ermutigt, sich weiterzuentwickeln, sich selber weiterzubilden und 
andere zu unterrichten.  
Die Programme von Walderleben bieten Aktivitäten in vielen Bereichen. Das Programm 
zur Erlangung von Titeln lädt den Einzelnen dazu ein, eine breite Palette von Themen zu 
erforschen, um sich für eine Anerkennung zu qualifizieren.  
Für diejenigen die an Leistungen in einem bestimmten Bereich interessiert sind, bietet 
Walderleben parallel zum Ehrenprogramm  das Programm mit Abschluss an. Es ist die 
Wechselbeziehung zwischen diesen Programmen, die Walderleben seine einzigartige 
Kombination verleiht. Die Aktivitäten werden an die Bedürfnisse jedes Einzelnen und jeder 
Gruppe angepasst. Das System hat universelle Anziehungskraft, Wert und Flexibilität. 
 

Walderleben-Aktivitäten betonen die Bedeutung des individuellen Handelns zum Schutz 
und zur Erhaltung aller Lebewesen und natürlichen Ressourcen. Wir müssen unsere 
individuelle und kollektive Verantwortung für alle Elemente unserer Umwelt verstehen.  
 

6. Leistung durch Standards 
 

Walderleben würdigt alle Leistungen die nicht auf Wettbewerb basieren. Standards bieten 
ein Mass für das Potenzial eines Individuums. Walderleben betont die persönliche 
Entscheidung und Verantwortung, lehrt aber auch die Zusammenarbeit durch den nicht 
wettbewerbsorientierten Ansatz der Aktivitäten. Die Standards werden von nationalen 
Experten genehmigt und berücksichtigen die Vielfalt der menschlichen Fähigkeiten und 
die Fähigkeiten der verschiedenen Altersgruppen. Das Ziel ist die Überwindung von 
Hindernissen in uns selbst, nicht die Eroberung anderer.  
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7. Anerkennung der Leistung 
 

Der Walderleben-Weg hilft jedem von uns, eine zunehmend unpersönliche Welt zu 
personalisieren. Das Programm bietet denjenigen die lernen wollen, Anreize und weckt 
den Stolz auf das Erreichte. Walderleben gibt jedem einzelnen Mitglied eine kleine 
Gemeinschaft, in der er seine Identität finden kann. Es hat Methoden hervorgehoben, mit 
denen die Mitglieder lernen, die Arbeit zu teilen und in Harmonie mit anderen zu leben 
(Wahlfamilie). 
 

8. Ein heroisches Ideal 
 

Walderleben bietet ein heroisches Ideal, ein Bild eines reifen Menschen, körperlich stark, 
geistig wach, spirituell eingestellt, dem Dienst an der Gemeinschaft verpflichtet, 
Lernbegierig, bereit zu lehren, inspiriert von seiner Vision. Bereit, mit anderen zu teilen, 
mit Mut, Intelligenz, Kraft und Weisheit. Im Bewusstsein der Vergangenheit, ohne Angst 
vor der Zukunft, in dem tiefen Bewusstsein, das Handeln nur im gegenwärtigen Moment 
möglich ist. Er ist in der Lage, diesen Moment bestmöglich zu nutzen, zuzuhören, zu 
kommunizieren und bei Bedarf aktiv zu reagieren.  
Durch die Darstellung eines heroischen Ideals gibt Walderleben jedem Einzelnen die 
Inspiration, sich persönliche Ziele zu setzen und danach zu streben. Walderleben widmet 
sich der Erforschung von Wissen, der Erhöhung von Toleranz durch Verständnis und der 
Verbesserung der globalen Umweltbedingungen (Umweltschutz).  
 

9. Ermutigung zum individuellen Ausdruck 
 

Walderleben hilft jedem Einzelnen, Selbstwertgefühl und Selbstausdruck zu entwickeln. 
Es lehrt, dass man zuerst sich selbst finden und dann ohne Angst man selbst sein sollte.  
Wer sich fürchtet, etwas zu sehen und nicht tun zu können, wird nie die Wunder dieser 
Welt erleben. Hab keine Angst, anders zu sein, aber verlangt nicht, dass andere so sind 
wie ihr. Denke für dich selbst und finde neue Wege, deine Lebensfreude  auszudrücken. 
 

10. Kreativer Ansatz 
 

Die Aktivitäten von Walderleben vermitteln jedem Teilnehmer des Programms 
grundlegende Fähigkeiten. Durch den Einsatz von Spielen und anderen Freizeitaktivitäten 
Werden die Teilnehmer ermutigt, alle ihre Sinne zu entwickeln und ihre 
Beobachtungsgabe zu verbessern. 
Mit diesen Fähigkeiten und einem geschärften Bewusstsein für ihre Umgebung lernen die 
Teilnehmer von Walderleben, nach kreativen Lösungen für persönliche, gemeinschaftliche 
und ökologische Probleme zu suchen. Die Ausbildung, die der Einzelne erhält, wenn er 
lernt, auf den Weg des Geistes zu sehen, den Weg des Geistes zu erforschen, auf dem 
Weg des Körpers Kraft zu gewinnen und auf dem Weg des Dienens zu arbeiten, 
entwickelt die Fähigkeit, Lösungen zu finden und sie in die Tat umzusetzen.  
 

11. Die Kraft der Unabhängigkeit  

In jedem Aspekt des Lebens gilt: Je mehr man weiss, desto mehr kann man tun und desto 
stärker und unabhängiger wird man. Wer nicht liest, hat keine Möglichkeit, die riesige Welt 
des angesammelten Wissens zu erkunden. Wer nicht lernt, wie man etwas tut, ist darauf 
angewiesen, dass andere es für ihn tun. 
Jede erworbene Fähigkeit ist ein Grundstein, auf dem man ein  glücklicheres, 
produktiveres Leben aufbauen kann. Persönliche Kraft, die in jeder Situation eingesetzt 
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werden kann. Das ist die wahre Kraft und der Reiz eines Lebens mit Fähigkeiten und 
Selbstvertrauen.  
 

12. Die Atmosphäre 
 
Das Walderleben schafft eine eigene Welt, die von Mitgliedern aller Altersgruppen geteilt 
wird. Es bringt Farbe, Zeremonien, Symbole, Bräuche, Anerkennung und persönliche 
Dekorationen in das Leben eines jeden Mitgliedes. Diese erfüllen Bedürfnisse, die tief in 
der menschlichen Psyche verwurzelt sind. Sie lehrt, wie jeder  von uns Schönheit in all 
den gewöhnlichen Beschäftigungen des täglichen Lebens finden und schaffen kann. 
Die Landerleben Welt ist eine Atmosphäre, in der der Einzelne seine Stärke finden, 
erproben und erforschen kann und in der er, unterstützt von vertrauten Freunden, in viele 
Richtungen wachsen kann.  
Ausdruck in Prosa, Poesie, Gesang und Tanz. Befriedigung durch die Entwicklung neuer 
Fähigkeiten und die Erweiterung des Horizonts. Die Regenerierung in der freien Natur und 
die erhöhte Wertschätzung aller natürlichen Dinge. Beschäftigung, Erholung, 
Entspannung, Geselligkeit und Frieden.  
All das findet man auf dem Walderleben Weg.  
 

 


