«O+C+E+T+I»
verein tipilager-ch, sekretariat, neustalden 98, alte Post, CH-5224 unterbözberg, 056 442 49 20, www.tipilager.ch 
Menuplan

Samstag:

Nachtessen:

Spaghetti alle cinque P, Salat

Sonntag:

Morgenessen:
  
Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Zopf, Käse, Butter, Confi

Mittagessen:

Zuni Succotash, Polenta, grüner Salat





oder: Voressen, Polenta, grüner Salat

Zvieri:


Apfel-Mandelkuchen

Nachtessen:

Birchermüesli, Brot, Butter, Tee, Milch, Kaffee

Montag:

Morgenessen:

Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Rest Birchermüesli, Brot, 




Butter, Confi

Mittagessen:

Älplermakkaronen, grüner Salat

Zvieri:


Apfel, Mars

Nachtessen:

gebratene Cervelats, Maisbrötli, des Indianers Brot, 



Rüeblisalat, Gurkensalat, Tomaten-Mozzarellasalat

Dienstag:

Morgenessen:

Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Brot, Butter, Confi, ev. Rest 



Cervelats

Mittagessen:

Gschwellti, Käse, Quark-Kräutersauce, Butter, grüner Salat

Zvieri:


Cornet-Glace

Nachtessen:

Rindfleisch mit grünen Chilischoten, grüner Salat





oder: Pouletgeschnetzeltes an Rahmsauce, Stocki, 



Salat

Mittwoch:

Morgenessen:

Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Sandsturm & Apfelmus, Brot, 



Butter, Confi

Mittagessen:

Reissalat, grüner Salat

Zvieri:


Schoggi & Brot

Nachtessen:

Hörnli, Gehacktes & Apfelmus

Donnerstag:



Morgenessen:

Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Brot, Butter, Confi, Käse

Mittagessen:

Brathähnchen nach Art der Pawnee- Indianer, Kopfsalat

Zvieri:


Gefüllte Hefebällchen

Nachtessen:

Indianische Sommersuppe, Brot

Freitag:

Morgenessen:

Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Brot, Butter, Confi, 





gebratener Speck

Mittagessen:

Resten, Salat

Zvieri:


Blaubeerenkuchen nach Art der Cheyenne





oder Schoggi-Banane

Nachtessen:

Sonntagshühnchen nach Art der Pueblo, Wildreis, 




Salat





oder Koteletten vom Grill, Kräuterbutter, Wildreis, Salat

Dessert:


Vanilleglacé & frischer Fruchtsalat

Samstag: 
Morgenessen:

Resten, Milch, Tee, Kaffee, Ovo, Brot, Butter, Confi

Mittagessen:

Eingeklemmte, Brot, Apfel, Rüebli, Tee, Snickers
01/06/2009/CHC

PAGE  
1

