«O+C+E+T+I»
verein tipilager-ch, sekretariat, neustalden 98, alte Post, CH-5224 unterbözberg, 056 442 49 20, www.tipilager.ch 
Menuberechnung jeweils für 10 Personen
Samstag
Nachtessen:


Spaghetti 






3 Stück Kopfsalate






1 – 1,5 kg Spaghetti 






1 lt Halbrahm






1,5 Bund Peterli frisch oder 3 EL getrocknete  




Peterli






8 EL Tomatenpüree






500 g geriebener Parmesan

Sonntag
Mogenessen:


4 lt Milch ( je nach Zusammensetzung der 





Gruppe)Tee à discretion Filterkaffee (je nach 




Alter der Kinder)










2 kg Zopf (ev. reicht auch 1,5 kg)






300 g Butter






800 g Käse div. aufschneiden, anrichten






400 g Confi






250 g Ovopulver

Mittagessen:


Zuni Succotash





2 Stück Kopfsalat






1 kg Rindsvoressen (Ragoutstücke nochmals 




verschneiden)






150 g Butter






1,25 kg grüne Bohnen






2 Dosen Süssmais à 285 g






200 g Erdnüsse






3 Knoblauchzehen






Wenn man das Fleisch erst ganz am Schluss 




zum Gemüse zugibt, kann man den Vegetariern 




dasselbe anbieten)






Polenta





50 g Oel






600 g Maisgriess






1 lt Milch






1,5 lt Wasser






Bouillion






Ev. geriebener Käse






50 g Oel






1,2 kg Rindsvoressen






3 Zwiebeln






4 Lorbeerblätte






8 Nägeli






5 Stück Rüebli






Bratensauce






2 Stück Kopfsalat

Zvieri:



Mandelkuchen ( 2 Stück )






100 g Butter






400 g Zucker






8 Eier






400 g gemahlene Mandeln






2 Päcklein Backpulver






2 Prisen Salz






2 Messerspitzen Zimt






2 Zitronen






4 Stück grosse Äpfel

Nachtessen:


Birchermüesli





750 g Haferflocken






1,8 lt Milch






360 g Zucker






3 EL Rosinen (könnte man auch weglassen)






900 g Trauben ( je nach Saison etwas anderes)






1,2 kg Äpfel






1,2 kg Birnen






600 g Orangen (je nach Saison mit anderer 





Frucht ersetzen)






600 g Bananen






200 g gemahlene Haselnüsse






300 g Joghurt nature






2,5 dl Rahm (kann auch weggelassen werden)






2 kg Ruchbrot






500 g Butter






Tee à discretion






Ev. Kaffee






Ev.  3 lt Milch (mit Ovo)

Montag
Morgenessen:


Siehe Sonntagmorgen!





Je nach Menge Birchermüesli braucht es nur 1,5 




kg Ruchbrot






(erfahrungsgemäss wird beim Zopf mehr 





gegessen als beim Brot)

Mittagessen:


Älplermaggaronen






1,25 kg Kartoffeln






500 g Magronen (Teigwaren)






500 g Greyerzer






100 g Butter






5 Zwiebeln






1,5 dl Milch






1,5 dl Halbrahm






3 Stück Kopfsalat

Zvieri:



10 Stück Äpfel






10 Stück Mars oder ähnliches

Nachtessen:


Bräteln am Lagerfeuer





10 StückCervelats 





für Vegis: eine Cornaturawurst





Maisbrötli*





500 g Mehl






1 Päcklein Backpulver






Salz






1 EL brauner Zucker






2 Eier






60 g Butter






3 dl Buttermilch nature






1 Büchse (285 g) Süssmais






1 Zwiebel






Indianer Brot*





1 Päckchen Trockenhefe






Oel, Salz, Knoblauchpulver






500 g Mehl






Salate





1 kg Rüebli






2 Stück Salatgurken






5 Stück Tomaten






250 g Mozzarella

Dienstag:
Morgenessen:


siehe Sonntagmorgen!
Mittagessen:

 
Gschwellti






2-3 kg Kartoffeln






250 g Butter






1,2 kg Käse div. aufgeschnitten






250 g Quark






1 Bund frischer Schnittlauch






3 Stück Kopfsalat

Zvieri:



10 Stück Cornet-Glace

Nachtessen:


Rindfleisch mit grünen Chilischoten





4 EL Oel






2 grosse Zwiebeln






1 kg gehacktes Rindfleisch






10 Kartoffeln






1 mittlere Dose Pelati gehackt






5 grüne Chilischoten






2 Dosen Süssmais (à 285 g)






2 kleine Dosen Erbsli






2-3 Stück Kopfsalat (beim indianischen Menu 




genügen 2 Kopfsalate, beim Anderen werden 3 




Salate empfohlen)






Pouletgeschnetzeltes & Stocki





3 Stück Zwiebeln






1,2 kg Pouletgeschnetzeltes






Bratensaucenpulver






7,5 dl Halbrahm






Stocki





4 Beutel à 95 g Stockipulver






60 g Butter






8 dl Milch






2,5 dl Halbrahm






Salz, Muskatnusspulver

Mittwoch
Morgenessen:


Sandsturm





750 g Haferflocken 






300 g Zucker unter ständigem rühren zusammen 




rösten bis der Zucker bräunlich wird 






1,5 kg Apfelmus






Rest siehe Sonntagmorgen (es braucht sicher 




nicht mehr als 1,5 kg Brot)

Mittagessen:


Reissalat





600 g Trockenreis






1 Salatgurke






4 Stück Rüebli






4 Stück Tomaten






250 g Käse






2 Stück Kopfsalate

Zvieri:



1 Tafel Schokolade à 400g






½ kg Ruchbrot

Nachtessen:


Hörnli,Gehacktes,Apfelmus





0,8 - 1 kg Hörnli 






2 Stück Zwiebeln






1 kg gehacktes Rindfleisch






1,5 kg Apfelmus






für Vegis: Gehacktes Cornatura an rassiger 





Sauce)

Donnerstag
Morgenessen:


siehe Sonntagmorgen!
Mittagessen:


Brathähnchen nach Art der Pawnee





1,5 Stück Sellerie






5 Esslöffel Sonnenblumenkernen






2-3 Brathähnchen






9 Salbeiblätter






200 g Honig






8 mittelgrosse Süsskartoffeln






1 Bund Schnittlauch






(für Vegis Sellerie in Scheiben blanchiert an 





Béchamelsauce)






2 Kopfsalate

Zvieri:



Gefüllte Hefebällchen





300 g getrocknete Früchte (Äpfel, Aprikosen, 




Pflaumen usw.)






1 Beutel Trockenhefe






3 Teelöffel Honig






2,5 dl Milch






½ kg Mehl






80 g Butter

Nachtessen:


Indianische Sommersuppe





1 kg Kürbis






600 g Bohnen






300 g Erbsen






3 Fleischtomaten






6 Zwiebeln






5 Zweiglein frischer Pfefferminz 






4 dl saurer Halbrahm






1 kg Ruchbrot

Freitag

Morgenessen:


siehe Sonntagmorgen! 






Statt Zopf 1,2 kg Brot






300 g Bratspeck

Mittagessen:


Resten 





2,5 Stück Kopfsalat






0,5 kg Brot

Zvieri:



Blaubeerenkuchen





250 g Blau- oder Heidelbeeren (ev. tiefgefroren)






80 g Zucker






190 g Mehl






2 Teelöffel Backpulver






90 g Honig






2 Eier






80 g Butter






1 Vanilleschote

Nachtessen:


Sonntagshühnchen nach Art der Pueblos





2 grosse Zwiebeln






100 g Butter






1 kg Pouletgeschnetzeltes






1 grosse Dose Pelati geschnitten






3 Zucchini






3 Knoblauchzehen






100 g Sonnenblumenkerne






oder 10 Stück Koteletten






150 g Kräuterbutter






800 g Wildreis






Eis & fruchtsalat





500 g Vanilleis






3 Stück Äpfel






2 Stück Bananen






3 Stück Birnen






8 Stück Aprikosen






2 Stück Nektarinen

Samstag
Morgenessen:


wie Sonntagmorgen!





Aber 1,2 kg Brot statt Zopf

Mittagessen:


Lunchpaket





1,5 kg Brot






500 g Butter






400 g Aufschnitt






300 g Käse aufgeschnitten






10 Äpfel






10 Rüebli






10 Snickers oder ähnliches






Tee zum abfüllen
Für die ganze Woche
Gewürze:



Oel






Essig






Senf






Mayonnaise oder Joghurt nature (für 






Salatsaucen)






Gewürze






Salz







Bouillion







Ev. Aromat oder Kräutersalz







Salatkräuter







Pfeffer







Muskatnusspulver







Lorbeerblätter







Nägeli







Zimt







Knoblauchpulver







Chilipulver







Oregano







Zucker







div. Tee’s
Tipp*
Steht auf dem Lagergelände oder in unmittelbarer Erreichbarkeit ein Kühlschrank oder Tiefgefriergerät zur Verfügung empfehle ich, die Kuchen und Brote schon zu Hause zu backen und tiefgefroren mitzunehmen. 
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